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 موفقیت تست ردیاب مسائل مربوط بهدستورالعمل انجام 

 

و یا مهدی مروی را در گوگل سرچ  که آدرس آن در زیر آمده است بروید مهدی مرویدر ابتدا به سایت  .1

 .کنید

فایل راهنما و ترجمه تست را در بخش "ردیاب مسائل مربوط به موفقیت" دانلود کنید. ابتدا فایل راهنما  .2

 کادررا مطالعه کنید. هر زمان برای انجام تست آماده بودید فایل ترجمه شده آن را باز کنید و بر روی 

       بخوانید و پاسخ را را هر تست  آبی رنگ در سایت کلیک کنید تا به سایت اصلی ارجاع داده شوید.

 هم زمان در سایت انتخاب کنید.

 برای پاسخ به هر تست زیاد فکر نکنید و به شهود خود اعتماد کنید.  .3

 ایمیل خود را وارد کنید.بعد را انتخاب کرده و در صفحه Submit)  گزینه )بعد از انجام تست  .4

 ایمیل شما ارسال می شود. )در صورتی که ایمیل ندارید صورت فایل پی دی اف به پاسخ تست به .5

  .( را در کادر زرد رنگ انتخاب کنید تا پاسخ تست به شما نشان داده شود(Continueگزینه )
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این تست را به دوباره  بهتر است بعد از انجام یک دوره،موفقیت،  مسائل مربوط بهتست ردیاب  پس از تکمیل

 پیشرفت خود انجام دهید. اطلاع از منظور 

قابل قبول بودن این  .ارزیابی شخصی شما محرمانه است و به غیر از شما با کسی به اشتراک گذاشته نمی شود

 ، اولین صورتی که برای انتخاب یک گزینه شک داشتیدتست نیازمند انتخاب هر یک از گزینه ها است. در 

  .انتخاب کنید می آید را تانذهن به که  گزینه ای

 

 .وقتی اشتباه می کنم نمی توانم خودم را ببخشم. 1

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .مشکل دارمبا هدف گذاری من . 2

    هرگز 

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .من می ترسم آینده مانند گذشته باشد. 3

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه
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    معمولا

 همیشه

 

 .نیستم و مهربان دلسوز یک شخصمن که مردم می گویند . 4

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .من به آینده امید زیادی ندارم. 5

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 احساس می کنم تمایلی به پذیرش افراد ثروتمند ندارم. . 6

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .برای من دشوار استانتظار موفقیت . 7

    هرگز
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    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .استفاده می کنند سوء مردم از من. 8

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .دیگران سخاوتمند باشم تمایل ندارم نسبت بهمن . 9

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 باید تحت کنترل باشم.من . 11

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .با دیگران آسان است ممقایسه کردن خود. 11
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    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .من در انتخاب های خوب مشکل دارم. 12

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 سخت است.رخ می دهد،  بدیاتفاق  که وقتیبخشش دیگران برای من . 13

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 آسان است.دور شدن از مسیر اصلی زندگی ام برای من سهل و  .14

    هرگز 

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه
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 .من باید این کار را خودم انجام دهم. 15

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .به عشق مشکل دارم اعتقاددر من واقعاً . 16

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .باشم آن سپاسگزار به خاطردر زندگی من چیز زیادی وجود ندارد که . 17

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .دنبد آن را از بین می بر چیزهایداشته باشم،  آرامشمن اگر . 18

    هرگز 

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه
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 .روی موفقیتم مشکل دارمبر برای تمرکز من . 19

    هرگز 

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .تصور نمی کنم و مهربان من خودم را یک شخص آرام. 21

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 خوب نیستم. به اندازه کافیمی کنم برای موفقیت  من احساس. 21

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .دارم مشکل خودم در اعتماد بهمن واقعاً . 22

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه
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    معمولا

 همیشه

 

 .بهتر هستم دیگراناحساس می کنم نسبت به من . 23

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .احساس می کنم دنیا به من مدیون است. 24

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .به خاطر عدم موفقیت در زندگی از خدا عصبانی می شوم. 25

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

  .من انتخاب های ناسالم می کنم. 26

    هرگز
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    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .من فکر می کنم که مردم تغییر نمی کنند. 27

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 من احساس نقص و کاستی می کنم.. 28

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .من به معجزه اعتقادی ندارم. من 29

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .من نگران آینده هستم. 31
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    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .راحتی ناامید می شوممن به . 31

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .هستم ملاحظهمردم می گویند من بی . 32

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .که در گذشته انجام داده ام شرمنده هستم آنچهمن از . 33

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه
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  .اعتماد به دیگران مشکل دارم من در. 34

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 قابل قبول بودن من مستلزم این است که مردم حتماً باید اندیشه و تصور خوبی نسبت به من داشته باشند..  35

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .مردم می گویند من تنبل هستم. 36

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .درباره افراد موفق قضاوت منفی می کنم. من 37

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه
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 .که خود واقعی من دیده شودمی ترسم . من 38

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .موفقیت من می شود مانعکم ارزش بودن . 39

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .من خودخواه هستمکه افراد مهم در زندگی من می گویند . 41

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .هستم مضطربمن همیشه . 41

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه
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    معمولا

 همیشه

 

  .در پذیرش خودم مشکل دارممن   .42

    هرگز 

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .هستم صبرمن بی  که مردم می گویند. 43

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

  .می کنندطرد فکر می کنم دیگران من را من . 44

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .از آینده می ترسممن . 45

    هرگز

    به ندرت
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    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .زندگی منصفانه نیست. 46

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .متا به آنچه می خواهم برس می دهم را فریب اوقات دیگران گاهیمن . 47

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .انجام دهمرا دوست دارم کاری که هر ی توانم منبه نظر . من 48

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 دارم.منفی  اسحسامن نسبت به افرادی که از من موفق تر هستند . 49
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    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .موفق ببینندبه عنوان یک فرد برای من مهم است که مردم من را . 51

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .نمی توانم به خودم اعتماد کنم یت آمیزموفق گیری های تصمیمبرای من . 51

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .من خودم را دوست ندارم. 52

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه
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 .یافتن شادی زیاد در زندگی مشکل دارم درمن .  53

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .کنم می رخ داده اند،که در گذشته  ناخوشایندی های اتفاق بهکردن  من وقت زیادی را صرف فکر. 54

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .حاصل شود سخت کوشی زیادبدون  بتواند من اعتقاد ندارم که موفقیت. 55

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .جهان ندارمبه من ارزش زیادی برای ارائه . 56

    هرگز 

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه
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 .انجام داده ام نابخشودنی اعمالمن . 57

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

  .من به خودم ایمان چندانی ندارم. 58

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .می کنم حقارتدیگران احساس  در مقابلمن . 59

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 باشم. موفق نمی توانممن . 61

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه
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    معمولا

 همیشه

 

 می شوم.عصبانی  ،من قرار می گیرند سر راه افرادوقتی . 61

    هرگز

    ندرتبه 

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .می شوم ناامید شرفت نکنماما هرگز پی ،که خیلی سخت کار می کنماز این  من. 62

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .، عصبانی می شومخوب پیش نمی رودوقتی همه چیز من . 63

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .دشوار است آنچه که می خواهم برایانتظار . 64

    هرگز 
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    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .هستم فشارمی کنم که برای انجام کارها تحت اغلب احساس . من 65

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .می کنمپیدا دفاعی  حالتاز کار من انتقاد می کند  فردیوقتی . 66

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .ردحساب ک روی آینده چه می خواهم زیرا نمی توان من مهم نیست کهاین . 67

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .پیشرفت می کنندفقط افراد خوش شانس . 68
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    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

  .روی چیزهایی است که می خواهمبر تمرکز من بیشتر اوقات . 69

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .است مند شدنهدف اصلی من ثروت. 71

    هرگز 

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .شرایط من تعیین می کند که چه احساسی دارم. 71

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه
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 .را دوست دارم و واقعی من نتایج ملموس. 72

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 و آسان است. سهلهدف گذاری برای من . 73

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .رسیدن به اهدافم برای من آسان است. 74

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .تصور دستیابی به اهدافم برای من آسان است. 75

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه
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    معمولا

 همیشه

 .داشته باشماحساس آرامش درونی  این است که هدف من. 76

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .داشته باشماحساس خوشبختی و موفقیت این است که اهداف اصلی من . 77

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .نهتحت کنترل من هستند یا  مباید در نظر داشته باشم که اهدافمن . 78

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .قبلًا موفق بوده اممن . 79

    هرگز

    به ندرت
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    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 م هر کاری انجام دهم.، حاضررا بدانم موفقیت نیاز استآنچه برای کسب من اگر . 81

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .من مسئول سرنوشت خودم هستم. 81

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .موفقیت در زندگی را دارم کسب تواناییمن . 82

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .من معتقدم می توانم بر گذشته خود غلبه کنم. 83

    هرگز
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    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 .خودم را باور دارممن . 84

    هرگز

    به ندرت

    گهگاه

    معمولا

 همیشه

 

 


